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Legionella

Omfattning

Forebyggande atgarder samt atgarder vid for 1ag varmvattentemperatur och/eller bristande cirkulation i
vattensystemet.

Dokumentet galler for personal och studerande inom sjuk-, halso- och tandvard i Vasterbottens lans

landsting och personal fran Fastighet VLL som ansvarar for vattenforsorjning.

Bakgrund

Legionella ar en bakterie som finns i sétvatten och som hos méanniska kan ge upphov till
lunginflammation, s k legionéarssjuka, eller Pointacfeber som ar ett influensaliknande tillstand.
Bakterien kan vaxa till i vattenledningars biofilm och kan smitta via inandning av aerosoler av sma
vattendroppar t ex i samband med duschning. For lag varmvattentemperatur och/eller bristande
cirkulation ut till tappningsstéllena gynnar tillvaxt av bakterier. Patienter med nedsatt immunférsvar
I6per Okad risk att insjukna.

Syfte
Minska risken for patienter att insjukna i legionella. Dokumentet kompletterar Vardhandbokens avsnitt
om legionella och tydliggor ansvarsfordelning mellan vard och Fastighet VLL.

Lagar och andra krav
Ej tillampbar.

Ansvar och befogenheter
Fastighet VLL ansvarar for att systemet 6vervakas vad galler vattentemperatur och vattencirkulation.
Vid behov ska loggning kunna dokumenteras och sparas. Fastighet VLL ansvarar for att meddelande

vid stérre storningar ges till varden, framforallt via LINDA, samt till vardhygien.
Beskrivning/Genomférande

Overvakning av vattentemperatur

Boverkets norm angaende vattentemperatur ska féljas. Det innebér att utgdende varmvatten ska halla
minst 60°C och pa tappstallen ska minimitemperaturen vara 50°C. Temperaturen pa kallvatten vid
tappstélle ska vara maximalt 20°C. Vid misstanke om felaktiga varm- eller kallvattentemperaturer ska
Fastighet VLL kontaktas.
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Cirkulation i vattensystemet

Vattenledningsnétet ska konstrueras pa ett sddant satt att s.k. blindledningar undviks och att ett bra
flode finns i hela systemet. Vid upptackt av blindledning skall denna kapas vid stamledning.
Overvakning av cirkulationspumpar ska ske for att se att dessa fungerar.

Vid tillfalliga avstéangningar inom en verksamhet (avdelning/enhet/vardrum) i mer &n en vecka, dar
varden har kvar nyttjandet och avser ateruppta verksamhet ansvarar vardverksamheten for att
tappstallen och duschar genomspolas en gang per vecka (varm- och kallvatten) under minst en minut
och innan man tar emot patienter. Eventuella spol- och diskdesinfektorer tomkors ocksa en gang per
vecka.

Vid langsiktiga avstangningar, sdsom vid storre tidskravande ombyggnationer eller vid tomstallning av
lokaler/vaningsplan ansvarar Fastighet VLL for att genomspolning av tappstalle, duschar och
tomkorning av spol- och diskdesinfektorer gors en gang per vecka under minst en minut.
Vattenautomater och ismaskiner ska undvikas i vardverksamheter.

Undvik att montera dgonduschar med fast installation.

For tandvardens unitar ska socialstyrelsens rekommendationer foljas.

Vid misstanke om for l1agt vattenflode kontaktas Fastighet VLL.

Ovriga atgarder

Anvand sterilt vatten i all utrustning for andningsvard och vid sugning av luftvagar.

Duschslangar och duschhuvuden ska bytas regelbundet enligt lokal rutin p& avdelningar som har
sarskilt infektionskansliga patienter.

Duschhuvuden ska ha stora h&l som minskar aerosolbildning. Duschslangar bor inte vara langre an
1,5 meter och vara av icke genomskinligt material.

Luftfuktare bor inte férekomma i vardmiljo.

Mikrobiologisk 6vervakning

Provtagning for legionella i vattnet utfors pa bestamda provtagningsstallen och med en frekvens som
ar overenskommen mellan Fastighet VLL och Vardhygien. Fastighet VLL ansvarar for att atgarder
vidtas vid positiva odlingsfynd och att hygienlakare informeras. Tandvardens units provtas enligt
rekommendation fran Socialstyrelsen en gang per ar.

Atgarder vid for 1ag varmvattentemperatur och/eller bristande cirkulation i vattensystemet

Foljande atgarder ska vidtas vid vardavdelning:
- patienter far inte duscha

- vid sarbehandling med ren rutin far inte kranvatten anvandas utan steril koksalt ska

anvandas
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- isbitar till immunsupprimerade patienter ska inte géras av kranvatten. Anvénd sterilt vatten

eller kokt vatten

- duschmunstycke och slang bytes.

Foljande atgarder ska vidtas av vardhygien:
- provtagning for odling av legionella fran utvalda tappstallen

- temperaturmatning av varmvatten fran utvalda tappstallen

- meddela till Fastighet VLL nar atgang till normala rutiner kan ske

- kontrollodla vatten fran utvalda stallen efter atergang till normala rutiner

Vid fragor om hantering av olika 6vriga situationer kontaktas Vardhygien.

Nar normala forhallanden gallande varmvattentemperatur/cirkulation ater foreligger

Fastighet VLL ska efter samrad med Vardhygien meddela verksamheten nar atergang till normala

rutiner kan ske. Samtliga tappstéllen (kranar och duschar) ska efter detta genomspolas med hdgsta

mdjliga vattentemperatur under tvd minuter innan normal anvandning av avttnet aterupptas.

Ansvarsfordelning for legionellaforebyggande atgarder

Vid normal vatten cirkulation och/eller temperatur (tabelll)

Ansvar Uppgift/Handelse | Atgarder Vem

Fastighet VLL | Vattentemperatur Styrning och larmhantering via - Drifttekniker
enligt Boverkets Overordnade styr- och - Sektionschef
normer overvakningssystem

Fastighet VLL | Cirkulation i Styrning och larmhantering via - Driftttekniker

vattenledningsnat overordnade styr- och

overvakningssystem.

Undvik forekomst av blindledningar

- Sektionschef

- Projektledare (vid
ombyggnad)

Varden Forebygga Undvik vattenautomater och
legionellainfektion ismaskiner.

Inga luftfuktare i vardmiljo.

patienten duschar.

Anvand sterilt vatten till andningsvard.

L&t vattnet rinna minst en minut innan

Duschslangar och duschhuvuden ska

bytas regelbundet enligt lokal rutin pa

- Avdelningschef
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avdelningar som har sarskilt
infektionskansliga patienter.

Anvand duschhuvuden med stora hal.
Duschslangar ska vara kortare an 1,5
meter och gjorda av icke
genomskinligt material. Meddela
fastighet VLL om tappstéllen finns

som ej nyttjas.

Vardhygien Forebygga Odlingar fran vattnet: - BMA pa hygienlabb,
legionellainfektion regelbundet enligt schema hygiensjukskdéterska,

hygienlékare
Vardhygien Forebygga Utbildningsinsatser till varden och Hygiensjukskoterska,

legionellainfektion

personal pa Fastighet VLL

hygienlékare

Forebyggande atgarder vid planerade cirkulationsstorningar (tabell 2)

Ansvar Uppgift/Handelse | Atgarder Vem

Fastighet VLL | Vid langsiktiga Genomspola alla tappstéllen inkl - Drifttekniker
avstangningar som | duschar, tomkor disk- och - Sektionschef
vid ombyggnationer | spoldesinfektorer x 1/vecka Forvaltare har ett
eller tomstallning informationsansvar
av lokaler till drift

Varden Vid stéangningar av | Genomspola alla tappstéllen och - Avdelningschef
vardverksamhet duschar minst en minut, tomkoér disk- | delegerar
mer an en vecka och spoldesinfektor x 1/vecka och

fore patienter tas emot

Atgéarder vid oplanerade avvikelser i temperatur/cirkulation (tabell 3)

Ansvar Uppgift/Handelse | Atgéarder Vem

Fastighet VLL | Vattentemperatur Meddela storre storningar till varden - Drifttekniker
avvikande fran via LINDA och Vardhygien (tel 51316) | - Sektionschef
Boverkets normer samt atgarda problemet

Varden Felaktig Meddela felaktiga temperaturer till Den som upptacker
vattentemperatur Fastighet VLL meddelar narmaste

avvikande fran

Boverkets normer

chef vilken kontaktar
Fastighet VLL-
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Kundservice

Vardhygien Mikrobiologisk Odlingar fran vattnet: vid storningar

kontroll vid stérning | och smittutredningar.

BMA pa hygienlabb

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart

Historik

Ersatter tidigare dokument "Atgérder vid meddelande om fér lag varmvattentemperatur och/eller

bristande cirkulation i vattensystem vid sjukhus” samt "Rutiner for genomspolning av tappvatten i

tillfalligt avstallda och tomstallda vardlokaler”.

Utarbetat av
Vardhygien i samarbete med Fastighet VLL:

Referenser och forandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:
Nej

Forandringar sedan senaste utgava:

IT-tekniska rattningar bara.

Dokumentnr: 233596 Uppréttat av: Lena MH Lindberg
Dokumentansvarig: Anders F Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@uvll.se
Johansson

Sidan 5 av 5
Utskrivet dokument endast
giltigt: 2018-10-02




